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ACUPUNCTUUR, WAT & WAAROM?

BEKAERT
MAARTEN

ERKEND ACUPUNCTURIST

Chinese geneeskunde streeft ernaar het lichaam in balans te krijgen,
het aan te moedigen om op natuurlijke wijze te herstellen. Preventie
staat hierbij ook hoog aangeschreven. In deze voor velen nog alternatieve
geneeskunde ga je op zoek naar de wortel van het probleem.

Naast pijnis acupunctuugsterk in het hagfhoniseren van lichaam en geest.
Vermits acupunctuur lighaam en geesy als één geheel ziet, is het mo-
gelijk om zowel de lichgmelijke als gegstelijke klachten te verbeteren.

....

VEEL VOORKOMENDE INDICATIES :

- Alle pijnklachten

- Migraine

- Infertiliteit en begeleiding bij IVF, ICSI en Ul
- Gynaecologische problemen, libidoverlies

- Menopauzale klachten

- Orthopedische en reumatische klachten

- Spier, gewrichts- en zenuwziekten

« Whiplash

- Ademhalingsproblemen

- Maag- en darmklachten

- Chronisch vermoeidheidssyndroom

- Depressie, Burn-out

- Hoge bloeddruk, Lage bloeddruk

- Stressbehandeling

- Slaap-stoornissen

- Verhogen van immuniteit
- Allergieén
- Sinusitis

. Huilv e
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AALVOETBAL
Z. TORNOOLZ:

; ZATERDAG 04 APRII. ’26/

Sporthal Veurne |

Noordstraat 167, 8630 Veurne

VAN 0O8u00 1ot 18u00

INSCHRUVING €65

Inschrijven tot 21 Maart 26 op
Trekveugelsfc@gmall com

1ste 2de 3de plaats beker
ook beste speler en doelman
vallen in de prijzen

ledereen is welkom voor een teusje....
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VERZEKERINGEN

Stationsstraat 77 - 8470 Gistel
Tel: 059/33.90.20 - Fax: 059/33.90.29

VRAAG VRIJBLIJVEND ALLE INLICHTINGEN

Rood :

Dubbel geel :

3 maal geel :
Coervers Caylan (Rozeveldvrienden), Nsapou Jamaique (FC Vertex)

Geschorst tot verschijnen :
Bobo Getro (VK Bistro Vliegplein), Anthoons Wesley (Houthandel Tavernier), Bobo
Enoch (VK Bistro Vliegplein)

Geschorsten 06/04/2026
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ZITTING VOOR DE GROENE TAFEL...

Op 30/03/2026 vanaf 19u30 krijgen we de 2de klachtenzitting van de lopende
voetbalcampagne in. Deze gaat door in ons lokaal Les Tszars te Zerkegem.

VK BISTRO VLIEGPLEIN — VK MARCASSOU ___dhr. Benny Lycke
Bobo Getro (VK Bistro Vliegplein)

VK BISTRO VLIEGPLEIN — FC EERNEGEM dhr. Willy Lust
Sharifi Bahram (VK Bistro Vliegplein)

VC DE MERCI — VV TER STRAETEN dhr Arben Ukehaxtaj
Boddez Joachim (VV Ter Straeten)

VK VOEGW K VANDAELE — KVK ETTELGEM68 dhr Armand Deweert
Al Awadhi Mohamad (KVK Ettelgem68) — verslag

FC DE ENGEL — FC HIPPO12 dhr Benny Lycke
Haithem Amri (FC Hippol2) — verslag
Hannachi Ali (FC Hippol2) — verslag

DECLERCK Jelle (zonder ploeg) : horing

KVK ETTELGEM68 — VK MARCASSOU dhr Benny Lycke
Silva Morada Ivo (KVK Ettelgem68)
GISTEL UNITED — VC DE MERCI dhr Nexhat Boshtraj

Van Dycke Ruben (Gistel United)
Cuyvers Pieter (VC De Merci)

DE VERENIGING — FC EDELWEISS dhr Ignace Andries
Vandenberghe Bayram (FC Edelweiss)
FC DES AMIS — FC HIPPO12 dhr Gunther Verbrakel

Desmet Nathan (FC Des Amis)
Sharif Anes (FC Hippo12)

KVK ETTELGEM78 — GISTEL UNITED dhr Dirk Lievens
Marchand Jochem (KVK Ettelgem78)

HOUTHANDEL TAVERNIER - KVK ETTELGEM78  dhr Ignace Andries
Anthoons Wesley (Houthandel Tavernier)

OS BEERST — VK BISTRO VLIEGPLEIN dhr Ignace Andries
Bobo Enoch (VK Bistro Vliegplein)
VK MARCASSOU — FC DES AMIS dhr Armand Deweert

Aanwezigheid gewenst van Vanspeybrouck Mathisse, Pollyn Tomas en Rezki Youssef
(FC Des Amis)

Koninklijke Jeugdvoetbalverbond P.E.R.K.E.Z - 29/03 /2025 - 48ste, jaar - Nr1604 5



VV TER STRAETEN — VC DE MERCI dhr Ignace Andries
De Leyn Steve (VV Ter Straeten)

FC EDELWEISS — FC BEERST dhr Werner Demaerel
Elegeert Neo (FC Edelweiss)

FC DE ENGEL — FC VERTEX dhr Dirk Lievens
Denhaene Lukas (FC Vertex)

VK BISTRO VLIEGPLEIN — VK VOEGW K VANDAELE dhr __Gunther
Verbraekel
Missiaen Marijn (VK Voegwerken Koen Vandacele)

FC EDELWEISS
Aanwezigheid verantwoordelijken gewenst (Voorzitter/Secretaris/Kapitein)

FC EDELWEISS — KVK ETTELGEMS82 Dhr Ignace Andries
Verschelde Diego (FC Edelweiss)
Vanacker Kiani (FC Edelweiss)

ARSI R

Ruime feestzaal vanaf 20
personen.Vlot toegankelijk voor
minder-validen.Voor feestjes,
vergaderingen, (rouw)
maaltijden, ..Menu zelf samen te
stellen uit ruim aanbod

Koninklijke Jeugdvoetbalverbond P.E.R.K.E.Z - 29/03 /2025 - 48ste, jaar - Nr1604 6


mailto:webmaster@les-tzars.tk

NIEUW TORNOOI IN DE HAAN

Op zaterdag 23.05.2026 organiseert voetbalclub K.E. De Haan zijn 1ste ROOSTER
CUP - een 5 tegen 5-tornooi op gras.

Het inschrijvingsgeld bedraagt 75 euro, waarvan 25 euro terugbetaald wordt in de vorm
van 10 consumptiebons.

Dit bedrag mag gestort worden op rekeningnummer BE31 7380 1560 0955 van de vzw
K.E. De Haan.

Pas na ontvangst van dit bedrag, met vermelding van de naam van de ploeg, is de
inschrijving in orde.

Hopelijk kunnen er een paar ploegen uit de Perkez competitie deelnemen aan dit nieuw
initiatief !

Advieskantoor
Roeselare Haven

crelan Tel: 051/24 15 94

E-Mail: roeselare.haven@crelan.be
ZAAKVOERDER : Marnick STROOM

w0

KAMPIOENEN !

Deze morgen werden Gistel United in Reeks 1 en Oud Spelers Eernegem
in Reeks 2 kampioen.
Proficiat !!!
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SEIZOEN 2026-27

Het wordt stilaan tijd om het nieuwe seizoen 2026-27, de 575 editie van
PERKEZ, voor te bereiden. Daarom vragen wij aan de ploegen om hun
deelname te willen bevestigen tegen 30 april door betaling van de kost
van 2335 €uro.

In ruil krijg je een waardige competitie, tombolaloten (waarde 375eur, dus
winst 155eur bij verkoop), verbondsbladen, jaarkalender, omslagen met
postzegels voor thuiswedstrijden, whatsapp groep. Dit alles om de
“Perkez-beleving” groter te maken.

Perkez is sowieso de goedkoopste voetbalcompetitie.

Graag storten van 235 €uro op het verbondrekening PERKEZ
BE24-9791-6844-3838 — Bic code ARSPBE22XXX.

Wij hopen dat ALLE ploegen zich inschrijven voor
volgende editie.

(en mochten er ploegen zijn die twijfelen over athaken, graag info
doorgeven, misschien kunnen er dan fusies gemaakt worden.)

Extra ploegen zijn vanzelfsprekend ook welkom in ons verbond.
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zaterdag 18 april 2026

vanaf 17u

DOUCHEGEL
KAARTING

t.v.v. voetbal Beerst

De Kroeg - Keiem

Inleg : 1,50 euro
Drank vrij
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Vijfwegstraat 36 A
8460 Ettelgem

Elke zondagvoormiddag voetbalwedstrijden (V.K.Ettelgem)
Elke donderdagavond training...

Veteranenkompetitie op vrijdagavond

OPENSTAANDE BOETES

Bij controle van de onkostennota's werd vastgesteld dat volgende vriendenclubs nog in
het krijt staan betreffende boetes betreffende afwezigheid op algemene vergadering of
telefoontboete. We rekenen erop dat vereffening gebeurt op BE24-9791-6844-3838 in
de kortste keren, vooraleer de extra boete moet worden aangerekend.

Reeks 1

Hangover98 Seur (scheidsrechterblad niet ontvangen van match VC Merci)
FC Edelweiss Seur (niet bezorgen wedstrijdresultaat)

VC De Merci 30eur (forfait)

Hangover98 Seur (wedstrijduitslag niet bezorgen 29/3)

Reeks 2

Bistro Vliegplein Seur (scheidsrechterblad niet doorsturen van FC Hippol2)
Bistro Vliegplein Seur (scheidsrechterblad niet doorsturen van KVK Ettelgem68)
OS Beerst 55eur (forfait)

OMSLAGEN PERKEZ

Opgelet : eind april zal het secretariaat van PERKEZ verhuizen ! Vanaf 1 mei een
nieuw adres. Gedurende een (korte) tijd zal de correspondentie doorgestuurd worden.

Wij informeren jullie nu al zodat jullie de (gefrankeerde) omslagen nog kunnen
gebruiken.
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de Landdst
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De Landdrost

Turkeyendreef 21, 8480 Ichtegem

*0485 85 85 20

Geel :

Verhelst Ward (FC De Engel), Beauprez Genaux (FC De Engel), Degrande Joachim
(FC De Engel), Belligh Dries (Hangover98), Declerck Ayrton (VK Bekegem),
Vereecke Kenneth (KVK Ettelgem78), Fiers Simon (VV Ter Straeten), Therry
Kenneth (FC Edelweiss), Coervers Caylan (Rozeveldvrienden), Nsapou Jamaique (FC
Vertex), Sharif Anes (FC Hippo12)

Tweemaal geel op dezelfde wedstrijd

Rood :
Verschelde Diego (FC Edelweiss)

Verslag :
Vanacker Kiani (FC Edelweiss)
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4 OF 5 DEELNEMERS PER PLOEG
OVER TE SCHRIJVEN 0P

PLOEGNAAM + 1 MAILADRES VERMELDEN
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HAIRSTYLE @

© 059 70 31 42

_Enkel op afspraak

Kapucijnenstraat 6 - 8400 Oostende
Zondag & maandag gesloten

Reeks een

KVK Ettelgem82 — VV Gistel 2

VV Ter Straecten — KV Middelkerke 0

FC Beerst — De Vereniging 3-
1
3
1
1

Houthandel Tavernier — FC Edelweiss
FC Vo de Vrienden — KVK Ettelgem78
Hangover98 — VC De Merci

VK Bekegem — Gistel United

FC Eernegem : vrjj

Gistel United 2722 2 31121569
VC De Merci 2721 5 1 914864
De Vereniging 2717 5 5 542056
V.K. Bekegem 2717 7 3 795254
FC Eernegem 271211 4 506240
FC Vo de Vrienden 271112 4 565037
Hangover'98 271112 4 545937
Houthandel Tavernier271014 3 67 63 33
V.V.Ter Stracten 271014 3 425233
K.V K Ettelgem'82 28 9 13 6 435633
FC Beerst 27 9 15 3 527730

K.V K Ettelgem'78 27 9 16 2 367029
K.V.Middelkerke 27 8 15 4 5086 28
FC Edelweiss 27 6 15 6 427524
V.V.Gistel 27 319 5347714
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Reeks twee

FC De Engel — VK Voegw K Vandaele 0-5
VK Bistro Vliegplein — VK Centrumvrienden 9-2
KVK Ettelgem68 — OS Beerst 5-0 fi
OS Eernegem — VK Marcassou 1-0
Rozeveldvrienden — FC Den Oek 3-3
FC Vertex — FC Hippol2 2-2

FC Des Amis : vrjj

O.S./Eernegem 23194 080 27 57 Kompetitie
K.V.K.Ettelgem'68 23174 271 29 53

V.K.Bistro 't Vliegplein 23155 3 74 34 48
V.K.Voegw.K.Vandaele 2313 5 540 26 44

V.K.Marcassou 23129 2 51 34 38

Rozeveldvrienden 2311 9 348 54 36

0O.S./Beerst 238 9 644 46 30

FC Des Amis 23912256 61 29 | Inhaalmatch
F.C.De Engel 23 8 10547 42 29

FC Vertex 23 7 13 335 43 24 Speeldag 13
F.C.Den Ock 23613434 61 22 |29/03/2026
F.C.Hippol2 24 317424 73 13

VK Centrumvrienden 23 2 201 26 100 7

Nukkerstraat 27 Bredene

r

TEAM- & PROMOWEAR
SPECIALIST

\>PORTS & TEXTIELBEDRUKKING

@ v A

Qs @JAKO ol orima B

players cholce

alle promowear merken

Tel: 059/33 47 25 - Gsm: 0477/477 817 - info@jes-sports.be
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Speeldag: 20  Reeks:

K.V.K.Ettelgem'78
K.V.Middelkerke

V.V.Ter Stracten

FC Eernegem

FC Vo de Vrienden

VC De Merci

Hangover'98
K.V.K.Ettelgem'82  (Vrij)

Speeldag: 18  Reeks:

V.K.Marcassou
0O.S./Beerst
Rozeveldvrienden
V.K.Voegw.K.Vandaele
F.C.Den Oek

F.C.De Engel
F.C.Hippol2  (Vry))

weekend van:

1

V.V.Gistel

FC Edelweiss

Gistel United

V K. Bekegem

FC Beerst

De Vereniging
Houthandel Tavernier

2

V .K.Bistro 't Vliegplein
0O.S./Eernegem

VK Centrumvrienden
FC Des Amis

FC Vertex
K.V.K.Ettelgem'68

06/04/2026

09.30  ETTELGHEEM
09.30 WESTENDE (KG)
09.30 DAVERLO (KG)
09h30 EERNEGEMTS3 (SP)
09h30 AARTRIKE

0-5 forfait

10h00 OUDENBURG

09.30 BEKEGEM
09.30 BEERST
09.30 ROZEVELD

09.30 EERNEGEMT?2 (TR)
09h30  ZANDVOORDE
09h00 DE ENGEL
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weekend van: 12/04/2026

VOORRONDE ERREA Cup — Memorium Bedert Lucien

1:  Bekegem 9u30 : VK Bekegem — KV Middelkerke

2:  De Engel 9u30: De Vereniging — OS Eernegem

3: OS Beerst - vrij

4: Gistel (sporthal) 9u30 : VV Gistel — VV Ter Straeten

5: Bredene (KG) 9u30:  VC De Merci — FC De Engel

6: Zandvoorde 9u30 : FC Den Oek — FC Des Amis

7: De Haan 9u30 : Houthandel Tavernier — FC Vertex

8: vrij] — FC Edelweiss

9: Eernegem (TR) 9u30: VK Voegwerken Koen Vandaele — FC Hippol2
10:  Ettelgheem 10u30 : KVK Ettelgem68 - Rozeveldvrienden

11: vrij — FC Eernegem

12:  De Schorre T4 10u30: VK Centrumvrienden — FC Beerst

13:  Ettelgheem 9u : KVK Ettelgem78 — KVK Ettelgem82

14: vrij — Hangover98

15:  Snaaskerke 9u30 : Gistel United — VK Marcassou

16: De Schorre T59u00 : VK Bistro Vliegplein — FC Vo de Vrienden
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weekend van:

19/04/2026

1/8 finales ERREA Cup — Memorium Bedert Lucien

Eernegem 9u30 :
Ettelgheem 9u :

De Haan 9u30 :

De Engel 9u30 :
Ettelgheem 10u30 :
Beerst 9u30 :

Oudenburg 10u :

Bredene (KG) 9u30 :

Match E :

Match F :

Match G :

Match H :

Match 1 :

Match J :

Match K :

Match L :

Winnaar 16 — FC Eernegem
Winnaar 10 — Winnaar 1
Winnaar 4 — Winnaar 7
Winnaar 15 — Winnaar 2
Winnaar 13 — Winnaar 12
Winnaar 6 — OS Beerst
Hangover98 — FC Edelweiss

Winnaar 9 — Winnaar 5
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weekend van: 26/04/2026

1/4 finales ERREA Cup — Memorium Bedert Lucien

27?7 9u30 :
De Engel 9u30 :

Ettelgheem 9u30 :

Bredene (KG) 9u30 :

Match A:

Match B:

Match C:

Match D:

Winnaar E — Winnaar F

Winnaar G — Winnaar H

Winnaar [ — Winnaar J

Winnaar K — Winnaar L
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S & weekend van: 01/05/2026

1/2 finales ERREA Cup — Memorium Bedert Lucien

Ettelgheem 9u : Match 1 : Winnaar A — Winnaar B

Ettelgheem 10u30 : Match 2 : Winnaar C — Winnaar D
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Finale ERREA Cup — Memorium Bedert Lucien

Ettelgheem 10u

Winnaar 1 — Winnaar 2
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AV AL zondag 10/05

WestVlaamse Amateurcup

Terreinen DE HAAN

Halve Finales om 9u

Wedstrijd 1 : Kampioen CRMW — Kampioen RLV

Wedstrijd 2 : Kampioen Amateursport — Kampioen Perkez

Finale om 11u

Winnaar 1 — Winnaar 2
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