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- ‘ ) B E KA E RT VEEL VOORKOMENDE INDICATIES :
+ Alle pijnklachten
- Migraine
M AA RT E N - Infertiliteit en begeleiding bij IVF, ICSI en 1UI
- Gynaecologische problemen, libidoverlies
ERKEND ACUPUNCTURIST - Menopauzale klachten

- Orthopedische en reumatische klachten

ACUPUNCTUUR, WAT & WAAROM? : i ety snnaaiekial
+ Whiplash

Chinese geneeskunde streeft ernaar het lichaam in balans te krijgen, - Ademhalingsproblemen

het aan te moedigen om op natuurlijke wijze te herstellen. Preventie + Maag- en darmklachten

staat hierbij ook hoog aangeschreven. In deze voor velen nog alternatieve - Chronisch vermoeidheidssyndroom

geneeskunde ga je op zoek naar de wortel van het probleem. - Depressie, Burn-out

- Hoge bloeddruk, Lage bloeddruk
- Stressbehandeling

- Slaap-stoornissen

- Verhogen van immuniteit

! [ - Allergieén

Naast pijnis acupunctuugsterkin het har honiseren van lichaam en geest.
Vermits acupunctuur lighaam en geesy als één geheel ziet, is het mo-
gelijk om zowel de lichgmelijke als gegstelijke klachten te verbeteren.

- Sinusitis
- Huidproblemen :
 Verslavingen: roken, alcohol

NIEUWKOMERS EN SCHRAPPINGEN...

Volgende nieuwkomers zijn aangesloten vanaf 4 januari 2026 :

Reeks Een :

Rommelaere Kenny (FC Eernegem), Lietaert Joren (FC Vo de Vrienden), Verhaeghe
Killian (FC Vo de Vrienden), Therry Kenneth (FC Edelweiss), Vanholm Brian (VC
De Merci)

Reeks Twee :
Dumolein Emiel (VK Voegwerken Koen Vandaele), Vandeweghe Jordy (VK
Centrumvrienden), Jonckheere Aaron (VK Centrumvrienden)

Geschrapte leden :

Reeks Een :
Callant Tom (FC Vo de Vrienden), Gereels Tibo (FC Vo de Vrienden), Hoste Yenko
(FC Edelweiss), Joris Bart (VC De Merci)

Reeks Twee :
Neels Steven (VK Centrumvrienden), Manderlier Kenny (als speler, maar blijft TA)
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VERZEKERINGEN

Stationsstraat 77 - 8470 Gistel
Tel: 059/33.90.20 - Fax: 059/33.90.29

VRAAG VRIJBLIJVEND ALLE INLICHTINGEN

Rood :

Dubbel geel :

3 maal geel :
Verleye Damien (KVK Ettelgem78)

Geschorst tot verschijnen :
Bobo Getro (VK Bistro Vliegplein), Sharifi Bahram (VK Bistro Vliegplein)

Geschorsten 18/01/2026
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ZITTING VOOR DE GROENE TAFEL...

Op xx/xx/2026 krijgen we de 2de klachtenzitting van de lopende voetbalcampagne in.
Deze gaat door in ons lokaal Les Tszars te Zerkegem.

VK BISTRO VLIEGPLEIN — VK MARCASSOU __ dhr. Benny Lycke
Bobo Getro (VK Bistro Vliegplein)

VK BISTRO VLIEGPLEIN — FC EERNEGEM dhr. Willy Lust
Sharifi Bahram (VK Bistro Vliegplein)

VC DE MERCI — VV TER STRAETEN dhr Arben Ukehaxtaj
Boddez Joachim (VV Ter Straeten)

VK VOEGW K VANDAELE — KVK ETTELGEM68 dhr Armand Deweert
Al Awadhi Mohamad (KVK Ettelgem68) — verslag

FC DE ENGEL — FC HIPPO12 dhr Benny Lycke
Haithem Amri (FC Hippol2) — verslag
Hannachi Ali (FC Hippol2) — verslag

DECLERCK Jelle (zonder ploeg) : horing
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Ruime feestzaal vanaf 20
personen.Vlot toegankelijk voor
minder-validen.Voor feestjes,
vergaderingen, (rouw)
maaltijden, ..Menu zelf samen te
stellen uit ruim aanbod

PERSOON IN DE KIJKER

Iemand die zich iedere week inzet voor zijn ploeg ?

Dan is er vanaf heden de mogelijkheid om dit hier in het verbondsblad te plaatsen.

Stuur ons een foto en wat tekst en we gaan de mens achter de schermen in de kijker
zetten.

Perkez heeft de ploegen nodig, de spelers, de arbiters, de infrastructuur, de sponsors...
Maar daarnaast zijn er nog mensen die eens op de voorgrond mogen komen.
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Nukkerstraat 27 Bredene

TEAM- & PROMOWEAR
SPECIALIST

\SPORTS & TEXTIELBEDRUKKING
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alle promowear merken

Tel: 059/33 47 25 - Gsm: 0477/477 817 - info@jes-sports.be

2026

De ploegen hebben elkaar nieuwjaarswensen gestuurd via de Whatsapp groep.

Ja het doet deugd dat er wederzijds respect is. Winnen in het voetbal is belangrijk ja,
maar laat ons toegeven dat voetbal toch de belangrijkste BIJZAAK is en blijft in het
leven.

Gezond zijn is het grootste cliché maar het is bovenal alles het belangrijkst. Zonder
gezondheid is er veel minder mogelijk.

We wensen dan ook aan iedereen die rechtstreeks of onrechtstreeks deel uitmaakt van
de grote Perkez-familie bovenal een heel goede gezondheid.

Verder — ook al een jaarlijks terugkerend cliché — willen wij aandringen op respect
voor de tegenstrever, de scheidsrechter, de accommodatie. Als we verder willen
genieten van voetbal op zondagmorgen, dan hebben we iedereen nodig.

Aan iedereen veel succes toegewenst in competitie en beker in 2026 :

In reeks 1 is het heel spannend voor plaats 2. De eerste plaats 1s momenteel voor Gistel
United met een straatlengte voorsprong (maar de prijzen worden maar aan de eindmeet
uitgedeeld).

In reeks 2 moet alles nog beslist worden. Daar lijkt het erop dat de ploegen uit top 6 uit
gaan maken wie kampioen en wie vice-kampioen wordt.

Nog dit :

Als we het geluk hebben om volgend jaar met evenveel ploegen deel te kunnen nemen
aan de Perkez-competitie, dan gaan er 3 dalers zijn in Reeks 1 om het aantal ploegen
terug gelijk te stellen. Maar dat had de aandachtige lezer van jullie favoriete
verbondsblad al door...
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Vijfwegstraat 36 A
8460 Ettelgem

Elke zondagvoormiddag voetbalwedstrijden (V.K.Ettelgem)
Elke donderdagavond training...

Veteranenkompetitie op vrijdagavond

OPENSTAANDE BOETES

Bij controle van de onkostennota's werd vastgesteld dat volgende vriendenclubs nog in
het krijt staan betreffende boetes betreffende afwezigheid op algemene vergadering of
telefoontboete. We rekenen erop dat vereffening gebeurt op BE24-9791-6844-3838 in
de kortste keren, vooraleer de extra boete moet worden aangerekend.

Reeks 1

Hangover98 55eur (forfait tegen Gistel United)

Reeks 2

FC Vertex Seur (uitslag niet sturen binnen 30min na einde match, art6)

Bistro Vliegplein Seur (scheidsrechterblad niet doorsturen van FC Hippol2)
Bistro Vliegplein Seur (scheidsrechterblad niet doorsturen van KVK Ettelgem68)
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De Landdrost

Turkeyendreef 21, 8480 Ichtegem

*0485 85 85 20

Geel :

Serlez Joni (FC Edelweiss), Laleman Fabio (FC Edelweiss), Roelens Kiani (FC
Edelweiss), Denduyver Tibo (FC Edelweiss), Deleyn Steve (VV Ter Straeten), Verleye
Damien (KVK Ettelgem78), Vangampelaere Dave (KVK Ettelgem78), Verbandt Joran
(FC Eernegem), Everaert Werner (Houthandel Tavernier), David Jasper (Houthandel
Tavernier), Vandewalle Emiel (FC Vo de Vrienden), Bossuyt Emile (VV Gistel),
Deloof Maxim (VV Gistel), Gani Sofyan (KV Middelkerke)

Tweemaal geel op dezelfde wedstrijd

Rood :

Rood en verslag :
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TOMBOLA T.V.V. DE EIGEN CLUBKAS...

10010

15258

18423

22202

27965

32589

10201

15895

18432

22589

28001

32723

10756

15932

18700

23159

28624

33159

11101

15999

19158

23701

28951

34187

11156

16002

19526

24321

29147

34356

12156

16102

19712

24896

29431

34365

12921

16245

20100

25006

29564

35006

13123

17105

20456

25357

30001

36521

13699

17189

20467

26354

30258

36666

13898

17301

21654

26357

30687

37100

14003

17812

21700

26651

31598

37854

14789

18003

21712

27245

31987

37998

14999

18245

22123

27593

32560

Prijzen af te halen tot 28 februari 2026 na

telefonische afspraak, Stuiverstraat 63 te Oostende
059/50.60.60 of 0477/68.84.74.

SCHEIDRECHTERBLAD

Regelmatig ontvangen wij scheidrechterblad die NIET VOLLEDIG ingevuld werd.
Ofwel staan de verbondskaarten niet vermeld, ofwel de rugnummers.

Volgens reglementen is een onvolledig ingevuld scheidsrecheterblad = forfait voor de
ploeg in fout.

De documenten moeten volledig ingevuld zijn om in orde te zijn met fairplay maar ook
(en vooral) voor verzekering.

We kunnen niet anders dan de regels in 2026 strikt toe te passen !
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HAIRSTYLE S

© 059 70 31 42

_Enkel op afspraak

Kapucijnenstraat 6 - 8400 Oostende
Zondag & maandag gesloten

Reeks een

FC Beerst — KVK Ettelgem82 0-2
KV Middelkerke — De Vereniging 0-1
VK Bekegem — VV Ter Straeten 3-1
FC Edelweiss — FC Eernegem 0-0
Houthandel Tavernier — FC Vo de Vrienden 0-6
VC De Merci — VV Gistel 5-0
Gistel United — Hangover98 5-0 ff
KVK Ettelgem78 : vrij

Gistel United 17151 176 7 46
De Vereniging 1711 3 333 12 36
VC De Merci 1611 4 149 29 34
V K. Bekegem 17105 249 29 32
Hangover'98 179 6 241 31 29
FC Vo de Vrienden 178 7 240 35 26
Houthandel Tavernier 16 8 7 143 35 25
FC Eernegem 187 8 329 43 24
V.V.Ter Straeten 177 9 124 33 22
FC Beerst 166 9 131 45 19
K.V.K.Ettelgem'78 16 6 10 0 25 50 18
K.V.K.Ettelgem'82 17510228 42 17
K.V.Middelkerke 17 412133 62 13
FC Edelweiss 17310425 52 13
V.V.Gistel 17 3 12 2 22 43 11
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Fabrieksweg 65

CHAPE VLOERISOLATIE | 8480 Eernegem

Gsm : 0477/50.86.64
Fax : 059/29.03.13

V a n b O S S 61 L u c info@chapevanbossel.be

Advieskantoor
Roeselare Haven

crelan el 05124 1594

E-Mail: roeselare.haven@crelan.be
ZAAKVOERDER : Marnick STROOM
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Reeks twee

Inhaalmatch (11)
VK Centrumvrienden — VK Voegw Koen Vandaele
2-1

0O.S./Eernegem 1412 2 057 18 36 oy
K.V.K Ettelzem's8 ___1510 3 2 45 22 32 | isompetitie
V.K.Marcassou 15104 1 40 21 31

Rozeveldvrienden 159 4 237 30 29
V.K.Voegw.K.Vandaele 158 3 423 19 28

V.K.Bistro 't Vliegplein 14 8§ 4 2 38 24 26

FC Des Amis 16 6 8 245 43 20

0O.S./Beerst 155 6 433 33 19

F.C.De Engel 144 6 437 28 16 .

F.C.Den Oek 1449 122 44 13 | winterstop
FC Vertex 15310219 29 11

F.C.Hippol2 15211214 50 8

VK Centrumvrienden 152 13 0 19 68 6

Turkeyendreef Zi, 3480 I;htegem
Bruggestraat 277 EERNEGEM

GSM 0479
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Speeldag: 20  Reeks:

K.V.K.Ettelgem'78
K.V.Middelkerke

V.V.Ter Stracten

FC Eernegem

FC Vo de Vrienden

VC De Merci

Hangover'98
K.V.K.Ettelgem'82  (Vrij)

Speeldag: 18  Reeks:

V.K.Marcassou
0O.S./Beerst
Rozeveldvrienden
V.K.Voegw.K.Vandaele
F.C.Den Oek

F.C.De Engel
F.C.Hippol2  (Vrij)

weekend van:

1

V.V.Gistel

FC Edelweiss

Gistel United

V K. Bekegem

FC Beerst

De Vereniging
Houthandel Tavernier

2

V .K.Bistro 't Vliegplein
0O.S./Eernegem

VK Centrumvrienden
FC Des Amis

FC Vertex

K.V K. Ettelgem'68

11/01/2026

09.30  ETTELGHEEM
09.30 WESTENDE (KG)
09.30 DAVERLO (KG)
09h30 EERNEGEMTS3 (SP)
09h30 AARTRIKE
09h30  BREDENE (KG)
10h00 OUDENBURG

09.30 BEKEGEM
09.30 BEERST
09.30 ROZEVELD

09.30 EERNEGEMT2 (TR)
09130  ZANDVOORDE
09h00 DE ENGEL
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Speeldag: 21  Reeks:

K.V.K.Ettelgem'78
Houthandel Tavernier
V.K. Bekegem

FC Edelweiss

Gistel United
K.V.K.Ettelgem'82
FC Beerst

V.V.Gistel (Vrij)

Speeldag: 19  Reeks:

V.K.Bistro 't Vliegplein
F.C.De Engel
F.C.Hippol2
V.K.Voegw.K.Vandaele
FC Des Amis

FC Vertex

O.S./Beerst  (Vrij)

weekend van:

1

De Vereniging
V.V.Ter Straeten
K.V.Middelkerke
VC De Merci

FC Eernegem

FC Vo de Vrienden
Hangover'98

2

Rozeveldvrienden
V.K.Marcassou

K.V K. Ettelgem'68
F.C.Den Oek

VK Centrumvrienden
0O.S./Eernegem

18/01/2026

09.00  ETTELGHEEM
09.30 DE HAAN
09.30 BEKEGEM
10h30  BREDENE (KG)
09h30  GISTEL (KEG)
10h30  ETTELGHEEM
09h30 BEERST

09.00 DE SCHORRE T5
09.00 DE ENGEL
09.00  BREDENE (KG)
09.30 EERNEGEMT?2 (TR)
09h30 DE SCHORRE T4
11h00 DE SCHORRE T5
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