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ACUPUNCTUUR, WAT & WAAROM?

BEKAERT
MAARTEN

ERKEND ACUPUNCTURIST

Chinese geneeskunde streeft ernaar het lichaam in balans te krijgen,
het aan te moedigen om op natuurlijke wijze te herstellen. Preventie
staat hierbij ook hoog aangeschreven. In deze voor velen nog alternatieve
geneeskunde ga je op zoek naar de wortel van het probleem.

Naast pijnis acupunctuugsterkin het har honiseren van lichaam en geest.
Vermits acupunctuur lighaam en geesy als één geheel ziet, is het mo-
gelijk om zowel de lichgmelijke als gegstelijke klachten te verbeteren.

VEEL VOORKOMENDE INDICATIES :

+ Alle pijnklachten
- Migraine

- Infertiliteit en begeleiding bij IVF, ICSI en 1UI
- Gynaecologische problemen, libidoverlies
- Menopauzale klachten

« Orthopedische en reumatische klachten
- Spier, gewrichts- en zenuwziekten

+ Whiplash

- Ademhalingsproblemen

- Maag- en darmklachten

- Chronisch vermoeidheidssyndroom

- Depressie, Burn-out

- Hoge bloeddruk, Lage bloeddruk

- Stressbehandeling

- Slaap-stoornissen

- Verhogen van immuniteit

- Allergieén

- Sinusitis

- Huidproblemen
« Verslavingen: roken, alcohol,
- Kinderen: bedplassen, ADHD,

VERZEKERINGEN

Stationsstraat 77 - 8470 Gistel
Tel: 059/33.90.20 - Fax: 059/33.90.29

VRAAG VRIBLIJVEND ALLE INLICHTINGEN

Koninklijke Jeugdvoetbalverbond P.E.R.K.E.Z - 01/05/2025 - 47ste, jaar - Nr1569




BIJKOMENDE SCHEIDSRECHTERS
STEEDS WELKOM...

Als we verder willen genieten van ons partijtje competitief voetbal op zondag, dan is
een voldoende groot scheidsrechterkorps nodig.
Als PERKEZ zijn wij trots op ons scheidsrechterkorps.

Naar een jaarlijkse traditie doen we verder terug beroep aan alle personen die het goed
voor hebben met het partijtje voetbal op zondagvoormiddag en waar het ontbreken van
scheidsrechters een einde zou maken aan de sportieve vreugde.

Daarom doen we nogmaals beroep op bereidwillige mensen welke het fluitje wensen
te hanteren of zelfs eens willen proberen. Ze kunnen steeds terecht op
perkez50@gmail.com van onze voorzitter dh. Hans Vercruysse waar alles uit de
doeken wordt gedaan, bedankt voor de aandacht.

Verder willen wij nogmaals aandringen op respect voor de scheidsrechter !
De spelers voetballen op zondagmorgen voor hun hobby, voor de scheidsrechter van
dienst is dat exact hetzelfde !
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Ruime feestzaal vanaf 20
personen.Vlot toegankelijk voor
minder-validen.VVoor feestjes,
vergaderingen, (rouw)
maaltijden, ..Menu zelf samen te
stellen uit ruim aanbod

Geel (3x geel):
Hoxha Jonathan (Hangover98)

Dubbel geel :

Rood :

Schorsing seizoen 2025-26 :

2x geel :

De Wispelaere Pascal (FC °t Verschil)

3x geel :

Slambrouck Jeroen (VK Voegwerken Koen Vandaele)
Rood :

Loncke Chesney (FC ’t Verschil)
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Nieuwpoortsteenweg 634
Restaourant

; 8400 Oostende
Cafoftarica
WALRAVE S57253:2 Tel. 059/30.62.44

Elke dag open vanaf Krokus tot 11 november
WINTER : open zaterdag en zondag
van 12 november tot 10 december

ZITTING VOOR DE GROENE TAFEL...

Op ././2025 om 20u30 krijgen we de 4de klachtenzitting van de lopende
voetbalcampagne in. Deze gaat door in ons lokaal Les Tszars te Zerkegem.

FC VO DE VRIENDEN — KV MIDDELKERKE dhr. Ignace Andries
Cerri llias (KV Middelkerke)

FC T VERSCHIL — KVK ETTELGEM®68 dhr. Ignace Andries
Maura Hygor (KVK Ettelgem68)

GISTEL UNITED - HOUTHANDEL TAVERNIER dhr. Steve Pottier
De Bruyne Bjorn (Houthandel Tavernier)

Eveneens aanwezigheid van Carrewyn Dieter en/of Dirk Tavernier
Eveneens aanwezigheid van Steve Pottier

KVK ETTELGEM68 — VK MARCASSOU dhr. Benny Lycke
Rodriguez Alexandre (KVK Ettelgem68)
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INVULLEN SCHEIDSRECHTERBLAD

We willen nogmaals de nadruk leggen dat het scheidsrechterblad nauwgezet ingevuld
moet worden.

Dit is belangrijk voor het eerlijk verloop van onze competitie, maar ook voor
verzekeringsdoeleinden.

Op het secretariaat krijgen we :

Spelers met verkeerde verbondsnummers (jullie gebruiken soms oude
verbondsnummers)

Verder is het belangrijk dat jullie aan de scheidsrechter de linkerzijde geven van
verbondsnummer. VVorige week mankeerden 7 licentiekaarten bij een match in
Reeks2 I!!

Graag meer aandacht !

ALGEMENE VERGADERING

De algemene vergadering, met huldiging van kampioenen, vice-
kampioenen en voetbalploegen gaat door in ons verbondslokaal Cafe Les
Tzars/Feestzaal De Linde op vrijdag 16 mei 2025 om 20u.

Naast de klassieke prijzenuitreiking en FairPlay diploma’s worden reeds
info gedeeld voor seizoen 2025-26.

Ook mogelijkheid om wat wijzigingen door te voeren aan de reglementen.
Suggesties te bezorgen tegen 11 mei.

Nukkerstraat 27 Bredene

TEAM- & PROMOWEAR
SPECIALIST

SPORTS & TEXTIELBEDRUKKING

9 v A

‘*‘” meca‘ & JAKO errea erima R
va*@‘

alle promowear merken

Tel: 059/33 47 25 - Gsm: 0477/477 817 - info@jes-sports.be
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DE EERSTE VERGEETACHTIGEN OF DE
BOETES DIE EROP VOLGEN

Bij controle van de onkostennota's werd vastgesteld dat volgende vriendenclubs nog in
het krijt staan betreffende boetes betreffende afwezigheid op algemene vergadering of
telefoontboete. We rekenen erop dat vereffening gebeurt op BE24-9791-6844-3838 in
de kortste keren, vooraleer de extra boete moet worden aangerekend.

Reeks 1

Weireldploegsje 50eur (forfait)

Weireldploegsje 50eur (forfait)

Hangover98 50eur (forfait)

Hangover98 50eur (forfait)

Weireldploegsje 25eur (forfait)

KV Middelkerke 5eur (ongeldige foto scheidsrechterblad 27/4, kaarten niet
zichtbaar)

Reeks 2
FC Eernegem 25eur (forfait)
Bistro Vliegplein 5eur (geen foto scheidsrechterblad 27/4 ontvangen)

<RIE * TEAROOM « g~
ASSER STz,
P 1

do Landdiost

D

De Landdrost

Turkeyendreef 21, 8480 Ichtegem

*0485 8585 20
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GEVOLGEN BlJ FORFAIT

Art.39 Er worden te veel en te gemakkelijk forfaits gegeven. Dit zorgt niet
enkel voor frustratie bij de eigen ploeg, maar ook bij de andere ploegen van
het verbond. Wij roepen op om zijn verantwoordelijkheid te nemen.

Een ploeg die 3 maal forfait in de periode 1/9 — 31/12 of 3 maal forfait in de
periode 1/1-31/3 wordt uitgesloten uit de lopende competitie.

Indien een ploeg in eerste of tweede periode 3 maal forfait geeft, zal in de
ganse periode de forfaitnederlaag van 5-0 ontvangen, per forfait een boete
van 15eur. Een boete voor algemeen forfait wordt aangerekend (75 €uro).
Alle aangesloten spelers komen onmiddellijk vrij, doch kunnen pas
aantreden wanneer alle onkosten vereffend zijn van de ontbonden ploeg.

Art.41 De boete voor forfait is als volgt :

Forfait geven voor vrijdag 18u : 25eur

Forfait geven voor zaterdag 18u : 50eur

Forfait geven na zaterdag 18u : 75eur (in dit geval zorgt Perkez voor betaling
terrein en/of arbiter)

.
—

VRUDAG 18 JULI ‘25 ZATERDAG 19JULI‘25 ZONDAG 20JU

ROCIK -2 HOGEDUKEN 14¢

ETTELGEM WMUOTATRIN FiETsTOC
Start: 18u 19u: ZOMER'BBQ Start: 12u30
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Vijfwegstraat 36A
8460 Ettelgem

Elke zondagvoormiddag voetbalwedstrijden (V.K.Ettelgem)

Elke donderdagavond training...

Veteranenkompetitie op vrijdagavond

Geel :

Hoxha Jonathan (Hangover98), Drieghe Ewoud (Hangover98), Gani Sofyan (KV
Middelkerke), Goicoechea Mauricio (KV Middelkerke)

Tweemaal geel op dezelfde wedstrijd

Rood :

Verslag :

Kaarten volgen van :
FC De Engel (KV Middelkerke ongeldige foto gestuurd want kaarten niet zichtbaar)
Houthandel Tavernier (Bistro Vliegplein geen foto gestuurd)

Kaarten van vorige speeldag...
...27 april 2025
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BERICHT KVK ETTELGEMS/

Actief in het verbond amateursport Brugge reeks veteranen (+30j)

Voor seizoen 2025-2026 is KVK87 op zoek naar extra spelers.

Bent u ouder dan 30j — gemotiveerd om te voetballen op vrijdagavonden (20u —
2x35min). Geinteresseerd ? Contact: johan.baelde@gmail.com of 0485/624633

37 OUTDOOR TORNOOI 2/8/2025

Op zaterdag 2/8/2025 organiseert OS Beerst hun 375 Outdoor
Voetbaltornooi van 9u30 tot 16u

Er wordt gespeeld met 5 tegen 5 op een klein voetbalterrein. ledere match
20min. Continu vervangingen toegelaten.

Nog bijkomende ploegen gezocht.

Interesse ? 0478 98 23 84
Dank OS Beerst

DE

AR
\‘/ e \‘/
\ exei , ( :

o WAAR?

PRIJZEN TOP 37 “aarp,,, &2
Plaats 1 --> €200

Plaats 2 --> €100

Plaats 3 --> Waardebon

CONTACT?
Anthony:

0479/77 54 79

Kenneth:

= 0498/37%2 2‘
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SEIZOEN 2025-26

De aansluitingsperiode voor het seizoen 2025-26, de 56° editie van
PERKEZ, is officieel afgesloten. Er zijn enkele ploegen die hun
aansluiting bevestigd hebben, maar betaling nog niet ontvangen. Graag
dringend in orde brengen zodat we het nieuwe seizoen kunnen
voorbereiden.

Volgende ploegen hebben zich al verzekerd van deelname :

Reeks 1:

KVK Ettelgem82, KVK Ettelgem78, VV Ter Straeten, De Vereniging,
Houthandel Tavernier, OS Eernegem, VV Gistel, KV Middelkerke, Gistel
United, VK Bekegem, FC Vo de Vrienden

Aansluiting bevestigd maar betaling nog niet binnen :

VC De Merci, FC Edelweiss, Weireldploegsje

Haakt af :

Hangover98

Reeks 2 :

FC Den Oek, Rozeveldvrienden, VK Voegwerken Koen Vandaele, OS
Beerst, FC Beerst, FC Hippol2, FC Des Amis, KVK Ettelgem68, FC
Eernegem, VK Marcassou

Aansluiting bevestigd maar betaling nog niet binnen :

FC De Engel, VK Bistro Vliegplein, FC ’t Verschil

Haakt af :

VV Silovo

Nieuwkomer

FC Apos des Amis
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HAIRSTYLE

© 059 70 31 42

_Enkel op afspraak

Kapucijnenstraat 6 - 8400 Oostende
Zondag & maandag gesloten

Reeks een

VC De Merci 2826 1 1129 26 79
Gistel United 2724 1 2109 16 74
FC Vo de Vrienden 2822 4 2104 36 68
V.K. Bekegem 2814 9 576 65 47
De Vereniging 281212 4 37 54 40
K.V.K.Ettelgem'82 281111 655 63 39
Houthandel Tavernier 281113 459 55 37
Hangover'98 28 9 136 43 57 33
K.V.K.Ettelgem'78 28 9145 47 67 32
V.V.Gistel 28 8128 41 40 32
K.V.Middelkerke 27914455 68 31
FC Edelweiss 28916 361 93 30
V.V.Ter Straeten 28 718334 87 24
O.S./Eernegem 28 4 17 738 76 19
Weireldploegsje 28 2 22 424 109 10
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Fabrieksweg 65

CHAPE VLOERISOLATIE | 8480 Eernegem

Gsm : 0477/50.86.64
Fax : 059/29.03.13

Van b Osse I L u C info@chapevanbossel.be

Advieskantoor

Roeselare Haven

s Crelan Tel: 051/24 15 94

mail : roeselare.haven@crelan.be

Agentschapsdirecteur : Marnick STROOM
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Reeks twee

FC Beerst 2622 3 193 27 67
FC Eernegem 2618 6 290 39 56
V.K.Bistro 't Vliegplein 2616 6 4 73 33 52
K.V.K.Ettelgem'68 2614 9 365 51 45
F.C.De Engel 2613 9 472 40 43
Rozeveldvrienden 2612 7 753 45 43
0O.S./Beerst 2612 9 554 43 41
V.K.Marcassou 261212 2 62 41 38
V.K.Voegw.K.Vandaele 261111 4 59 54 37
FC Des Amis 261112375 70 36
F.C.Den Oek 261014 2 48 55 32
F.C."t Verschil 26 521 028 108 15
V.V.Silovo 26 3 22119 113 10
F.C.Hippol2 26 2 204 32 104 10

Kompetitie

Eindklassement

Turkeyendr‘eef Zi, 8480 IE:htegem
Bruggestraat 277 EERNEGEM

GSM 0479
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1/8 Finales ERREA CUP / Memorium Lucien Bedert weekend van: 27/04/2025

A) VV Gistel — FC Beerst 1-0

B) FC Eernegem — Rozeveldvrienden 0-5 (ff)

C) OS Eernegem — VC De Merci 2-3

D) KVK Ettelgem78 — Hangover98 0-1

E) FC Des Amis — Gistel United 3-5

F) Houthandel Tavernier — VK Bistro Vliegplein 4-2

G) VK Bekegem — Weireldploegsje 5-0 (ff)

H) FC De Engel — KV Middelkerke 1-1 (strafschoppen 3-4)

1/4 Finales ERREA CUP / Memorium Lucien Bedert: 01/05/2025

1) VV Gistel — KV Middelkerke 1-0
2) Rozeveldvrienden — VK Bekegem 1-6
3) VC De Merci — Houthandel Tavernier 12-0
4) Hangover98 — Gistel United 2-1
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1/2 Finales ERREA CUP / Memorium Lucien Bedert 4/05/2025

A) VV Gistel — Hangover98 9u30 Bredene
B) VK Bekegem — VVC De Merci 9u30 Bredene

De onkosten worden ter plaatse verdeeld onder beide clubs met verantwoordelijke de
thuisploeg (huurgeld terrein en scheidsrechter)

Bij gelijkspel geven strafschoppen de doorslag.

Matchen Y2 finale 2x 35minuten
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Finale ERREA CUP / Memorium Lucien Bedert 11/05/2025

Winnaar B — Winnaar A 9u30 Bredene

De onkosten worden ter plaatse verdeeld onder beide clubs met verantwoordelijke de

thuisploeg (huurgeld terrein en scheidsrechter)
Bij gelijkspel 2x verlengingen 10minuten. Daarna geven strafschoppen de doorslag.
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A Y 4 zondag 04/05/2025

Uitgestelde wedstrijden

Reeks: 1
(22) K.V.Middelkerke Gistel United 09.30 WESTENDE
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WEST VLAAMSE AMATEURCUP 3% Editie

Zondag 18mei 2025

Halve finales (2x35min)

9ul5 RLV vzw — VC De Merci
9ui5 CRMW - Excelsior Beernem
Finale

11u winnaars tegen elkaar

Waar : Terrein RUMBEKE (Wervikhovestraat 7 Roeselare)
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